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CCOONNVVOOCCAATTOORRIIAA  DDEE  CCUURRSSOO  DDEE  EENNTTRREENNAADDOORR  NNAACCIIOONNAALL  DDEE  FFÚÚTTBBOOLL  YY  
FFÚÚTTBBOOLL  SSAALLAA    --    NNIIVVEELL  33  

  
  DDEE  CCAARRÁÁCCTTEERR    FFEEDDEERRAATTIIVVOO    SSIINN  VVÁÁLLIIDDEEZZ  AACCAADDÉÉMMIICCAA  

 
La Escuela Nacional de Entrenadores de la RFEF,  con la Autorización de 

la Junta Directiva celebrada en Santiago de Compostela el día  25 de Febrero 
de 2010, convoca 35 plazas (ampliables según demanda) del Curso de 
Entrenador Nacional de Fútbol  y Fútbol Sala – Nivel 3, de carácter Federativo 
sin validez académica, a celebrarse en Las Rozas del 21 de Junio al 31 de Julio 
de 2010 de acuerdo con las siguientes bases: 
 
1.- Objeto de la convocatoria. 
 
          Completar la formación de Entrenador Nacional de Fútbol y Fútbol Sala  
Nivel 3 mediante las enseñanzas conducentes a la obtención del Título-Certificado 
Federativo sin validez académica y tiene por finalidad proporcionar a los alumnos, 
en relación con esta modalidad, la formación que garantice adquirir los 
conocimientos y habilidades necesarias que permitan desarrollar su labor mediante 
competencia técnica y profesional. 
 
2.- Régimen jurídico que se aplica. 
 
          El Curso se ajustará a lo que a tal fin se dispone en las presentes Bases de 
Convocatoria. 
 
3.- Requisitos generales para el acceso. 
 
          Para poder incorporarse a esta formación de Nivel  3, deberán acreditarse los 
requisitos que a continuación se expresan: 
 
3.1.-  Estar en posesión del título de Bachiller o equivalente a efectos académicos, 

según   criterio establecido en la Disposición Adicional Duodécima punto 
Segundo, del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, B. O. E. 
08/11/2007). 

 
3.2.-  Estar en posesión del Título de Nivel 2, Entrenador Regional de Fútbol o      

de Fútbol Sala. 
 
3.3.-  Certificado médico expedido en el impreso del Colegio Oficial de Médicos 

en el que conste  que no padece defecto físico ni enfermedad infecto-
contagiosa que le impida realizar la práctica del ejercicio físico como 
entrenador de fútbol. 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
3.4.- “Después de la obtención del Título de Nivel 2 en Fútbol o Fútbol Sala,  
acreditar la experiencia de un año como Entrenador Titular de equipos que 
participen en una competición organizada por cualquier Federación Autonómica o la 
RFEF desde 3ª división hasta Benjamines, “contabilizando sólo las competiciones 
organizadas por  la  Federación Autonómica o la RFEF en su caso.” 

La acreditación de dicha experiencia, se realizara mediante un Certificado de  
la   Federación  correspondiente  y siempre que dicha experiencia haya sido superior 
a 6 meses o 183 días. (También es válido copia del contrato sellado por el Colegio 
de Entrenadores al comprobar las fechas de obtención de la Titulación, y que el 
entrenador no fuese cesado antes de los 6 meses). 

No podrán acceder al curso de referencia, los alumnos que durante el 
presente curso escolar han realizado  el curso de Nivel 2, al no poder cumplir 
el requisito previo que figura en el punto 3.4. de la presente convocatoria. 
 
3.5.- Fotocopia del D.N.I. y dos fotografías actuales de tamaño carnet. (No 

fotocopias) 
 
3.6.-  Los plazos de la convocatoria, así como la presentación de la documentación 

y fechas de las pruebas de acceso y habilitación, (en caso necesario)  serán 
las que marque el ente convocante. 

 
4.- Estructuración de las enseñanzas. 
 
4.1.-  El Bloque Común será obligatorio y coincidente para todas las modalidades, 

y, en su caso,  especialidades deportivas y estará compuesto por materias de 
carácter científico general. 

 
4.2.-  El Bloque Específico lo compondrán aquellas áreas relacionadas con los 

aspectos técnicos, didácticos, reglamentarios, etc. específicos de cada 
modalidad, o en su caso, especialidad  deportiva. 

 
4.3.- El Bloque Complementario tiene como objetivo emplear soportes        

multimedia para la enseñanza o el entrenamiento de la modalidad del deporte 
del fútbol, y tendrá como contenido presentaciones multimedia e Internet, 
navegar por Internet a través de  páginas web, utilización de correo 
electrónico, etc.   

 
4.4.-  El Bloque de Formación Práctica se realizará al final del periodo lectivo y 

una vez que el alumno haya superado la totalidad de los contenidos de los 
Bloques Común, Específico y Complementario. Este Bloque de 
Formación Práctica tendrá una duración mínima de 6 meses y una 
acumulación de 200 horas. 
El Bloque de Formación Práctica, se llevará a cabo en instituciones 
deportivas de Titularidad  pública o entidades privadas. 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

4.5.- El Proyecto Final, tiene como objetivo que el alumno integre, sintetice y 
aplique los conocimientos  adquiridos durante el proceso formativo.  

 
5.- Pruebas de acceso de carácter específico (Sólo en caso necesario) 
 
5.1.-  Para poder optar a una plaza en el Curso, el aspirante deberá superar un 

examen selectivo  de acceso y habilitación. 
 
5.2.-  El examen selectivo comprenderá pruebas de acceso y habilitación basadas 

en los contenidos relacionados con el entrenamiento del fútbol y se 
compondrá de lo siguiente: 

 
a) Primera parte. 
 

Se compondrá de dos ejercicios en los que el aspirante responderá por 
escrito a preguntas formuladas por el Tribunal y que serán las mismas para todos. 
 
1.- Uno de los ejercicios versará sobre los aspectos Técnicos Tácticos. 
 
2.- El otro ejercicio versará sobre los aspectos de Preparación Física. 
 

Cada uno de los (2) ejercicios se calificará de 0 a 10 puntos con expresión de 
décimas y centésimas y será superado cuando el aspirante consiga un mínimo de 
cinco (5) puntos en cada uno de ellos. 

 
b) Segunda parte. 
 

Estará compuesta de tres (3) ejercicios prácticos que versarán sobre sesiones 
de entrenamiento, organización y dirección de equipo. 

 
1.- Uno de los ejercicios se referirá a un aspecto Técnico.  
 
2.- El segundo ejercicio quedará referido a un aspecto Táctico. 
 
3.- El tercer ejercicio tendrá relación con la Preparación Física. 
 
Cada uno de los tres (3) ejercicios se calificará de 0 a 10 puntos, con 

expresión de décimas y centésimas y será superado cuando el aspirante consiga un 
mínimo de cinco (5) puntos en cada uno de ellos. 
 
6.- Tribunal para la valoración de las pruebas de acceso. 
 

La comprobación y valoración de la documentación se realizará por un 
Tribunal constituido en la RFEF. Dicho Tribunal estará compuesto por cinco (5) 
personas. Una de ellas actuará de Presidente, otra de Secretario y tres vocales. 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
El acta de evaluación de las pruebas de acceso de carácter específico 

recogerá la calificación final alcanzada por los alumnos en las pruebas y contendrá, 
relacionados en orden alfabético: los apellidos, el nombre y el n.º del documento 
nacional de identidad de la totalidad de los alumnos con derecho a tomar parte en 
las pruebas. El acta se cerrará expresando la fecha de emisión y quedará firmada 
por la totalidad de los miembros del Tribunal de las pruebas de acceso. 
 
7.- Cuotas del Curso. 
 
7.1.-  Inscripción 

• Inscripción y pruebas de acceso (en caso necesario)     90.- Euros 
7.2.-  Curso 

• Programas y textos       150.- Euros 
 
• Derechos de enseñanzas y exámenes 
• Secretaría, apertura de expediente     930.- Euros 
• Seguro de Accidentes y Responsabilidad Civil 
 

7.3.-  Diploma 
• Expedición del Diploma        30.- Euros 
 

TTOOTTAALL......................................                    11..220000    EEuurrooss  
 
 
8.- Duración de las enseñanzas. 
 

La duración de las enseñanzas de este Nivel 3, conducentes a la 
obtención del Título-Certificado de Entrenador Nacional de Fútbol 
comprenderá un total de 875 horas. 

  
9.- Plan de formación de la modalidad de “FUTBOL” 
 
9.1.- Carga lectiva total                  875 horas. 
 

• Bloque Común        155 horas. 
• Bloque Específico       370 horas. 
• Periodo de formación práctica     200 horas. 
• Bloque complementario        75 horas. 
• Proyecto final            75 horas. 
 

   TOTAL................                      875 horas. 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
9.2.- Carga lectiva total; Modalidad “FUTBOL SALA”   830 horas. 
 

• Bloque Común        155 horas. 
• Bloque Específico       325 horas. 
• Periodo de formación práctica     200 horas. 
• Bloque complementario        75 horas. 
• Proyecto final            75 horas. 
 

   TOTAL................                      830 horas. 
 
 
10.- Áreas y distribución de la carga lectiva. 

 
Se entregará programa y asignaturas a impartir  

 
11.- Distribución de las clases teóricas y prácticas. 
 

Se entregará programa y asignaturas a impartir  
 
12.- Bloque de formación práctica. 
 

El periodo de formación práctica se realizará al final del periodo lectivo y una 
vez que el alumno haya superado la totalidad de los contenidos de los 
Bloques Común, Específico y Complementario. 

 
13.- Bloque Complementario. 
 

El alumno presentara un trabajo de al menos 30 folios, con la terminología 
específica  del fútbol en Ingles. 

 
14.- Proyecto Final. 
 

El alumno, al final del periodo que comprende el bloque de formación práctica, 
entregara a la Dirección del Curso debidamente encuadernada, una memoria 
final del mismo que comprenderá  también las prácticas realizadas durante el 
periodo de tiempo que duren las mismas. El citado trabajo no será inferior a  
50 folios. 

 
15.- Evaluación de los contenidos de las áreas o materias. 
 

Cada asignatura del Curso será objeto de evaluaciones continuas que 
incidirán en la calificación final. 
 

15.1  El alumno será evaluado en cada área o materia y el resultado de la 
evaluación se expresará   en el acta final mediante la correspondiente 
calificación que seguirán el modelo de la escala numérica de 0 a 10 puntos, 
sin decimales. Tendrán la consideración de positivas o aprobatorias las 
calificaciones iguales o superiores a cinco (5) puntos, y negativas las 
restantes. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
15.2  La superación de este nivel requerirá la aprobación de todas y cada una de 

las áreas o materias que forman parte de los Bloques Común, Específico y 
Complementario del mismo, así como el correspondiente Bloque de 
Formación Práctica  y el Proyecto Final. 
La asistencia a las clases de los bloques común y específico será obligatoria 
en un 75% de las horas lectivas establecidas para cada uno de los bloques y 
módulos correspondientes. 
Los alumnos cuya falta de asistencia a clase sea superior a los porcentajes 
expresados, no podrán presentarse a los exámenes finales. 
La asistencia a las clases del bloque de formación práctica será obligatoria en 
un mínimo del 80% de las horas lectivas establecidas para cada una de las 
fases. 
 

16.- Plazos de presentación de la documentación para la inscripción y en su 
caso pruebas de acceso y habilitación. 
 

• Del 1 al 30 de abril 
 

• 3 de mayo Publicación de la lista provisional de admitidos 
 

• 3 al 10 de mayo, periodo para subsanar errores en la  
documentación 

 
• 14 y 15 de mayo pruebas de acceso y habilitación (sólo en caso 

necesario) 
 

• 17  de mayo publicación de la lista final de admitidos 
 
Dirigir la documentación a: 
 
RFEF  
Escuela Nacional de Entrenadores 
Avda. Ramón y Cajal s/n 
28230 Las Rozas (MADRID) 
 
Email: enacional@rfef.es 
 

Nota importante: todos los documentos deberán venir compulsados 
 
17.- Plazos para formalizar la matricula y completar la posible documentación 
solicitada por la Escuela Nacional. 
 

Del 17 de mayo al 4 de junio  2010 
 
18.- Fechas de celebración del curso. 
 

Del 21 de junio al 31 de julio 
 
 



 

 
19.- Periodo lectivo. 
 

 Del 21 de junio al 31 de julio 
 

20.- Exámenes finales ordinarios. 
 

Todas las asignaturas serán objeto de exámenes finales. 
Solo podrán tomar parte los alumnos matriculados en el área o materia que 
hayan cumplido con el requisito de asistencia. 

 
21.- Exámenes finales extraordinarios. 
 

Se fijan dos (2) convocatorias extraordinarias de exámenes que se celebrarán 
dentro de un plazo no inferior a treinta días ni superior a tres (3) meses a 
partir del día siguiente a la fecha de celebración de la anterior 
convocatoria. 
 
En los exámenes correspondientes a las convocatorias extraordinarias, solo 
podrán tomar parte los alumnos que no hayan superado el área o materia en 
la convocatoria ordinaria. 
Los alumnos que se presenten a las convocatorias extraordinarias deberán 
abonar la cantidad de sesenta euros (60.-) Euros por cada asignatura. 

 
22.- La superación del curso exigirá. 
 
a) La calificación positiva de todas y cada una de las áreas que componen el 

Bloque Común, Específico y Complementario. Se considerará calificación 
positiva cuando el alumno consiga un mínimo de cinco (5) puntos sobre diez 
(10) máximos, en cada área o materia de la totalidad de asignaturas que 
componen el programa del curso. 

b) Una vez consiga la calificación de Apto en el Bloque de Formación Práctica 
y Proyecto Final. 

 
23.- Obtención del Título. 
 

1.- La completa superación por los alumnos de todas las materias que 
configuran el presente curso, dará lugar a la obtención del Título-Certificado 
de carácter federativo, sin validez académica, de ENTRENADOR 
NACIONAL DE FÚTBOL o ENTRENADOR NACIONAL DE FÚTBOL SALA, 
NIVEL 3. 
 
2.-  El Titulo les será entregado una vez completados y superados  todos 
los bloques que componen el curso, es decir, al menos 6 meses 
después de la finalización del periodo lectivo o completadas las 200 
horas que componen el  bloque de formación practica. 
 

24.- Ejercicio profesional del Diploma. 
 

De acuerdo con lo dispuesto en el Reglamento General de la RFEF, la 
posesión del Título-Certificado de Entrenador Nacional de Fútbol, Nivel 
3, o de Fútbol Sala, capacita al interesado para el ejercicio profesional de 
entrenador en todas las categorías y selecciones del fútbol  y fútbol sala 
español. 
                                MADRID,  1 de marzo de 2010 

LA ESCUELA NACIONAL 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

CURSO FEDERATIVO  SIN VALIDEZ ACADEMICA  
 DE ENTRENADOR NACIONAL,  (NIVEL  3  FÚTBOL)-(NIVEL 3 FÚTBOL SALA) 

(táchese  lo que no proceda) 
 

SOLICITUD DE INSCRIPCION 
 

 
D.________________________________________nacido el _______________ 
 
Natural de: _____________________ ( ________________ ) D.N.I. nº ________ 
 
Domicilio ____________________________________________ Nº __________  
 
Piso_____,       Localidad ____________________________________________  
 
C.P. ________, Teléfono, ___________________ Móvil ____________________  
 
Fax ______________, Email: __________________________________________ 
 
 Solicito mi inscripción en este Curso, AUTORIZADO por la Junta Directiva 
de la RFEF el día 25 de febrero de 2010  y convocado por  la Escuela Nacional 
de Entrenadores con  fecha 1 de abril  de 2010, a celebrarse durante la temporada  
2009/2010,  teniendo en cuenta que cumplo todos los requisitos marcados en 
la convocatoria. 

Dicha plaza será conseguida una vez alcanzada, si fuese necesario, la 
puntuación mínima  según se expresa en la  convocatoria. 
 Reconozco haber sido informado de las bases de convocatoria y normas de 
funcionamiento del referido Curso, así como del régimen jurídico que se aplica, y en 
constancia de aceptación de la totalidad de las condiciones firmo el presente en el 
lugar y fecha indicados. 
 
 

           _____________a, ____de ________________ de 2010 
 
                   
                     
 
 
 

Fdo.:________________________________ 
 
 
Los datos de carácter personal que nos ha facilitado, tienen carácter facultativo y quedaran registrados en un 
fichero cuyo titular es la Real Federación Española de Fútbol (RFEF), con la finalidad de participar en el curso 
citado, así como de ser informado de otras convocatorias del mismo carácter. Se puede ejercitar de forma 
gratuita, los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición ante la Real Federación Española de 
Fútbol, C/ Ramón y Cajal, s/n, 28230 Las Rozas de Madrid. 
 
 

SR. DIRECTOR DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

“CURRICULUM VITAE “ 
 

D. ___________________________________________________________________________ 
Declara los siguientes datos personales, que puede demostrar a requerimiento de la Escuela 
Nacional.  
 
IDIOMAS QUE HABLA __________________________________________________________ 
 
ESTUDIOS QUE POSEE: 
 
      Bachillerato Elemental obtenido en ________________________      el____________ 
     “         Superior   obtenido en_________________________     el____________ 
     Prueba de Madurez  obtenida en           _________________________el____________ 
 __________________  obtenido en_________________________el____________ 
 __________________  obtenido en_________________________el____________ 
 __________________  obtenido en_________________________el____________ 
 
TITULOS DEPORTIVOS: 
 __________________  obtenido en_________________________el____________ 
 __________________  obtenido en_________________________el____________ 
 __________________  obtenido en_________________________el____________ 
 __________________  obtenido en_________________________el____________ 
 
JUGADOR DE FÚTBO/FUTBOL SALAL:  
 19___19___en el Club__________________________de categoría_____________ 
 19___19___en el Club__________________________de categoría_____________ 
 19___19___en el Club__________________________de categoría_____________ 
 19___19___en el Club__________________________de categoría_____________ 
 19___19___en el Club__________________________de categoría_____________ 
 
INTERNACIONAL: 
 ______veces Internacional como________________________________________ 
 ______veces Internacional como________________________________________ 
 ______veces Internacional como________________________________________ 
 

____de________________de 2010 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURSO FEDERATIVO  SIN VALIDEZ ACADÉMICA   
DE ENTRENADOR NACIONAL,  (NIVEL  3  FÚTBOL)-(NIVEL 3 FÚTBOL SALA) 

(táchese  lo que no proceda) 
 
 

INSCRIPCIÓN DE MATRICULA 
 
 
D. _____________________________________________ nacido el___________________ 
 
Natural de________________________ ( ________________ ) D.N.I. nº _______________ 
 
Domicilio ________________________________________ Nº _______ Piso____________ 
 
Localidad ____________________________________________ C.P. _________________ 
 
Teléfono ___________________ Móvil ___________________ Fax ___________________ 
 
Email: _____________________________________________________________________ 
 

 
Por la presente ruego acepten mi matrícula en este Curso en mérito de haber 

conseguido una plaza en las pruebas selectivas de acceso y habilitación, estar en 
posesión del Título de Entrenador Regional de Fútbol Nivel 2/ o Fútbol Sala,  
acreditar el título de Bachiller o equivalente y reunir el requisito imprescindible del 
año como entrenador titular después de la obtención del Titulo de Nivel 2. 

 
Quedo enterado de que el citado Titulo Federativo carece de 

reconocimiento académico así como de las bases de convocatoria del referido 
Curso, y del régimen jurídico que se aplica, aceptando en su totalidad las 
condiciones que se expresan en la correspondiente convocatoria, mediante la 
presente inscripción. 

 
 

_____________a, ____de ________________ de 2010 
 
 
 
 
 
 

Fdo.:________________________________ 
 
Los datos de carácter personal que nos ha facilitado, tienen carácter facultativo y quedaran registrados en un 
fichero cuyo titular es la Real Federación Española de Fútbol (RFEF), con la finalidad de participar en el curso 
citado, así como de ser informado de otras convocatorias del mismo carácter. Se puede ejercitar de forma 
gratuita, los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición ante la Real Federación Española de 
Fútbol, C/ Ramón y Cajal, s/n, Las Rozas de Madrid. 
 

SR. DIRECTOR DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES 



 

 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA y CARGA LECTIVA  
 

CURSO FEDERATIVO SIN VALIDEZ ACADÉMICA  
DE ENTRENADOR NACIONAL DE FUTBOL,  NIVEL 3 

 
          HH  OO  RR  AA  SS  

  
BBLLOOQQUUEE  CCOOMMÚÚNN                    Teórico / Prácticas  

  
FISIOLOGIA DEL ESFUERZO.............................................................        20           10 
 
BIOMECANICA DEPORTIVA..............................................................             10        10 
 
PSICOLOGIA DEL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO.................        10          5 
 
SOCIOLOGIA DEL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO...............        10          5 
  
ENTRENAMIENTO EN EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO...          20         20 
 
GESTION DEL DEPORTE.....................................................................                30            5 
  

    SSUUMMAA........................................................             155  
BBLLOOQQUUEE  EESSPPEECCÍÍFFIICCOO  

 
TÉCNICA ALTA COMPETICION.........................................................          40        50 
 
TACTICA Y ESTRATEGIA...................................................................           30                    50 
 
SISTEMAS DE JUEGO...........................................................................          10        10 
 
REGLAS DE JUEGO...............................................................................             20           5 
 
PREPARACION FISICA ESPECIFICA..................................................             25        25 
   
DIRECCION DE EQUIPOS.....................................................................           25          5 
 
METODOLOGIA APLICADA................................................................           15       10 
 
SEGURIDAD DEPORTIVA....................................................................           10          0 
 
DESARROLLO PROFESIONAL............................................................                40         0 
 

SSUUMMAA................................................................  370 
 

BLOQUE COMPLEMENTARIO         75 
 
BLOQUE DE FORMACION PRÁCTICA.............................................                200 
 
PROYECTO FINAL           75 
 

TTOOTTAALLEESS..................................................  875 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

PROGRAMA y CARGA LECTIVA  
 

CURSO FEDERATIVO SIN VALIDEZ ACADÉMICA  
DE ENTRENADOR NACIONAL DE FUTBOL SALA NIVEL 3 

 
          HH  OO  RR  AA  SS  

  
BBLLOOQQUUEE  CCOOMMÚÚNN                    Teórico / Prácticas  

  
FISIOLOGIA DEL ESFUERZO.............................................................        20           10 
 
BIOMECANICA DEPORTIVA..............................................................             10        10 
 
PSICOLOGIA DEL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO.................        10          5 
 
SOCIOLOGIA DEL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO...............        10          5 
  
ENTRENAMIENTO EN EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO...          20         20 
 
GESTION DEL DEPORTE.....................................................................                30            5 
  

    SSUUMMAA........................................................             155  
BBLLOOQQUUEE  EESSPPEECCÍÍFFIICCOO  

 
TÉCNICA ALTA COMPETICION.........................................................          30        50 
 
TACTICA Y ESTRATEGIA...................................................................           20                    40 
 
SISTEMAS DE JUEGO...........................................................................          10        10 
 
REGLAS DE JUEGO...............................................................................             15           5 
 
PREPARACION FISICA ESPECIFICA..................................................             20      20 
   
DIRECCION DE EQUIPOS.....................................................................           25          5 
 
METODOLOGIA APLICADA................................................................           10       15 
 
SEGURIDAD DEPORTIVA....................................................................           5             5 
 
DESARROLLO PROFESIONAL............................................................                40         0 
 

SSUUMMAA................................................................  325 
 

BLOQUE COMPLEMENTARIO         75 
 
BLOQUE DE FORMACION PRÁCTICA.............................................                200 
 
PROYECTO FINAL           75 
 

TTOOTTAALLEESS..................................................  830 
 


