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c;Q/ MANIFIESTO M\_ D

por la Igualdad
y la Participacion

PE LA MUJER EM EL DEFPORTE

Manifiesto por la igualdad y la participacién de la mujer en el deporte

(Presentado por el Consejo Superior de Deportes el 29 de enero de 2009)

Resultan evidentes los avances sociales de las mujeres en todos los
ambitos, pero a pesar de la aparente igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, existen aun obstaculos que dificultan la igualdad
efectiva. El deporte, como actividad plenamente integrada en nuestra
sociedad, no es ajeno a esta realidad.

Son multiples las leyes e iniciativas a todos los niveles, que instan a
plantear nuevas formas de pensar y actuar para hacer posible la
transformacién y el cambio para el logro de una sociedad mas igualitaria.

En el contexto internacional recogen este compromiso la Carta de
las Naciones Unidas, la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
y la Convencién de las Naciones Unidas sobre la eliminaciéon de todas las
formas de discriminacion contra las mujeres. En Espafa la aprobacion de
la Ley para la igualdad efectiva entre mujeres y hombres -Ley Organica
3/2007 de 22 de marzo- refleja la voluntad de crear el marco normativo
adecuado y favorable para seguir avanzando hacia una sociedad mas
justa y democratica.

El deporte y la actividad fisica, por su potencialidad educativa y
mediatica, constituyen un motor de cambio social y contribuyen desde
hace tiempo a promover la igualdad entre mujeres y hombres. No
obstante, los datos de los estudios mas recientes en este ambito reflejan
que todavia existen diferencias importantes en cuanto a la participacion y
representacién femenina en las distintas esferas del deporte.

La adscripcién que las actividades fisicas y el deporte han tenido y
tienen al rol social masculino, la peculiaridad de las estructuras que
sustentan el deporte, asi como las diferencias en la ocupacién del tiempo
de ocio, la estructura familiar y laboral, los modelos educativos, los
estereotipos sociales de género, etc., inciden en el desequilibrio todavia
existente y mantienen barreras ocultas que dan lugar a un verdadero
techo de cristal para las mujeres en el ambito deportivo. Es fundamental
promover la equidad en el deporte, teniendo en cuenta las diferencias
existentes entre mujeres y hombres, pero sin que éstas limiten sus
posibilidades.



otros materiales que permitan avanzar hacia una actividad fisica y
deportiva cada vez mas equitativa.

- Apoyar la formacién de redes y equipos multidisciplinares en el ambito
deportivo donde los/las profesionales expertos/as en igualdad y en
deporte intercambien sus conocimientos y experiencias para favorecer
la igualdad y eliminar las barreras que aun la dificultan.

- Reflejar en los medios de comunicacién una imagen positiva de las
mujeres en el deporte, diversificada, exenta de estereotipos de género
y como modelos de éxito personal, profesional y social.

- Alentar a patrocinadores para que apoyen el deporte femenino en su
conjunto y los programas que potencien la practica deportiva de las
mujeres.

- Establecer desde el ambito de la actividad fisica y el deporte lineas
coordinadas de actuacién entre instituciones y organismos nacionales
e internacionales que se ocupan de promover la igualdad entre mujeres
y hombres, con el fin de optimizar los programas y las acciones.

El presente Manifiesto pretende implicar a todas las personas,
organismos, instituciones o entidades publicas y privadas relacionadas
directa o indirectamente con la actividad fisica y el deporte para que se
adhieran a lo que aqui se expone y, en el ambito de sus competencias,
incorporen las propuestas que en él se hacen.

El Consejo Superior de Deportes, en su papel de gestor publico del
deporte en Espafia, y partiendo de los principios incluidos en la
Declaraciéon de Brighton sobre la mujer y el deporte, promueve e impulsa
este Manifiesto dentro de las actuaciones del Plan integral de promocion
del deporte y la actividad fisica.



saptoda ap Joradng ofosuo] |2 dod opoaauan)

g'57°61 §107-50-0F |2 OpEIAVY

‘pUpei 0v08T u/s oLdl4 UIMEeRW /D ua eUS ‘QSD 19P 9pIs e| & asopulibuIp 12243( sapod anb Eo_u_woao A ugioe|adued ‘ugideoydal ‘osa00e
2p soysaJap sns Ip eUWLIOUL B @S ‘OWISIWISY -aypodap |2 ua J2[nw e} 3p co_umn:u_u._ma e| A pepjenbi el 10d o1Saliuey |B UQISAYpR B| 3P uonsab e| peplieuy
Jod auan anb A ‘(asd) sayodaq @2p souadng ofesuo) |9 Jeimi} sa anb e} ap ‘sojep 2p 9s€q eun us jeuossad 19308l 3P solep SNs ap ugisndu! g ap
sopesaJ4aiul SO| e RWICIUL as ‘jeuosiad 49100IED 3P sojed Sp uoII30.d 2P ‘aaquiaip 9p £T 3P '6661/5T e2webio A97 B| U2 OpIDA|gRISa O] opJande g

: ,@podeq |2 U2 1a(npy e} op ugpedpiued ej A pep|enb] e| jod 01S8LIUBCK., [ ua osendxd O] uocd osiwosdwod Jw/enssnu OLLLIJUOD) /SOWRWLIJUOD

S Jall MMM euosiad/pepiiul gam

osanbep abaor 01PRIU0D 2P BUOSISd

uorNMsuI / owsiueblo ugisaype ap odiL

So e Denelaio9as 0D1UQJIIB|2 031100

008656¥16 ouojaial

TET8T [e1sod "Pod

SBZOY SeT pepijeaon

u/s |efed A uowey dj|ed uo12231d

Jj049.1nd 3d VIONVdS3 NQIOVY3ad3d Ivayd pUOSIad/pEpPIUI
J0jeA odwie)

ajuewly [2p soled

‘epeu anbyipow anb ejje} 228y ON ‘afesuawl 91sa B ppuodsal ojsayiuel 2159 3p OpIUSIUOD |3 U0D opJande ap 1S 1S ‘J0Ae] J0d

ojsaljuelN (e uoIsaypy :0)unsy

434y BLRIDIOBS :eled

9z:6T 8T0Z 9P ofew ap O 'saod ‘|0 opeiaul
Amm.nomﬁmuﬁ@mﬁoaw—ubm?Ev apodaq A salniy @2a

o..msvm>§_.



tpliaiaaa y rarticipacion de la Mujer en el Deporte - Declaracion de Brigthon — Po... Pégina 1 de 1

re ®  coprann
o OC ESPARNA
'3

HINISTERIO
OF ERUCACION, CULTURA
Y DEFGATE

dp
S e
(§7 &=
. D Inicio

Mapa del Sitio
Contacto
. Preguntas Frecuentes

| Idioma

Prensa

Documentacion y Publicaciones
Legislacion Deportiva

Enlaces

Estadisticas

Informaci6n Institucional
Asociaciones Federaciones
Instalaciones Deportivas
Deporte Alta Competicién
Promocién Deportiva
Deporte y Sociedad
Deporte y Salud

Mujer y Deporte

Usted acaba de iniciar la adhesién al manifiesto. En breve recibira un mensaje de correo en la
direccién electrénica facilitada.

Por favor, responda a este mensaje para completar su adhesién al manifiesto.

Pulse aqui para volver a la pagina del Manifiesto.

hitp://www.csd.gob.es/csd/mujer-y-deporte/ igualdad-y-participacion-de-la-mujer-en-e... 30/05/2018



